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1 ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1. Данный документ разработан на основе требований законодательных и иных 

нормативных правовых актов в области охраны труда с учетом постановления №40 от 

02.12.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.2.3670-20 «Санитарно

эпидемиологические требования к условиям труда» и применяется работниками 

административно-управленческого и научного административно-управленческого 

персоналов Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

«Национальный исследовательский университет «МЭИ» (Далее - НИУ «МЭИ») при 

выполнении им работ согласно профессии и квалификации. 
1.2. Инструкция разработана на основании требований Трудового кодекса 

Российской Федерации, приказа Минтруда России от 29.10.2021 г. № 772н «Об 

утверждении основных требований к порядку разработки и содержанию правил и 

инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем», постановления 

Правительства РФ от 24.12.2021 г. № 2464 «0 порядке обучения по охране труда и проверки 
знания требований охраны труда», приказа Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 29 октября 2021 г. № 767н «Об утверждении единых типовых 

норм средств индивидуальной защиты и смывающих средств» (далее по тексту - нормы). 

1.3. Настоящая инструкция предусматривает основные требования по охране 

труда для всех работников НИУ «МЭИ», занятых в должностях, отнесенных к 

административно-управленческому персоналу. 

1.4. К самостоятельной работе в должностях, отнесенных к административно-

управленческому персоналу (далее - работник) допускаются лица, удовлетворяющие 

требованиям: 

1.4.1 . имеющие соответствующее образование и отвечающие квалификационным 
требованиям, предъявляемым к должности, обладающие теоретическими знаниями и 

профессиональными навыками в соответствии с требованиями действующих нормативных 

правовых актов; 

1.4.2. не имеющие противопоказаний к работе по данной профессии 

(специальности) по состоянию здоровья, прошедшие в установленном порядке 

предварительный (при поступлении на работу) и периодические (во время трудовой 

деятельности) медицинские осмотры; 

1.4.3. имеющие соответствующую группу по электробезопасности не ниже I. ; 
1.4.4. прошедшие специальную подготовку, в том числе обучение безопасным 

методам и приемам выполнения работ, вводный инструктаж по охране труда и инструктаж 

по охране труда на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, 

обучение по оказанию первой помощи пострадавшим, при необходимости стажировку на 

рабочем месте. 

1.5. Проведение всех видов инструктажей за исключением вводного инструктажа 

должно регистрироваться в "Журнале регистрации инструктажа на рабочем месте" с 

обязательными подписями инструктирующего и инструктируемого. Повторные 

инструктажи по охране труда должны проводиться не реже одного раза в полгода. 

1.6. Работник должен проходить внеплановые инструктажи по охране труда в 

случаях: 

1.6.1. изменения стандартов, правил и инструкций по безопасности труда; 

1.6.2. изменения технологического процесса, замены или модернизации 

оборудования, приспособлений, инструментов и других изменений в условиях труда; 
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1.6.3. нарушения работником требований инструкций, правил, норм, а также 

применение неправильных приёмов и методов труда, которые могут привести 

к несчастному случаю; 

1.6.4. несчастного случая на произошедшего в «НИУ «МЭИ»; 

1.6.5. длительного перерыва в работе (более чем 60-ти календарных дней); 

1.6.6. по требованию распоряжений надзорных органов и приказов по «НИУ 

«МЭИ». 

1.7. Работник должен проходить целевой инструктаж по охране труда при 

привлечении его к несвойственным его должностным обязанностям работам. 

1.8. Работник не реже одного раза в три года должен проходить организуемые 

работодателем («НИУ «МЭИ») обучение и проверку знаний требований охраны труда. 

1.9. Правилами внутреннего трудового распорядка НИУ «МЭИ», утвержденными 

приказом ректора определены продолжительность ежедневной работы, которая составляет 

с понедельника по четверг 8 часов 15 минут, в пятницу 7 часов. Время начала и окончания 
работы устанавливается с понедельника по четверг с 09.00 до 18.00 в пятницу с 09.00 до 
16.45. Продолжительность перерывов для отдыха и приема пищи 45 минут при 

продолжительности ежедневной работы более 6 часов, с 12.00 до 12.45, выходные дни 
суббота и воскресенье. Для работников в возрасте от 16 до 18 лет продолжительность 
рабочего времени устанавливается не более 35 часов в неделю; 

1.10. Работник обязан: 

1.10.1. соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка ФГБОУ ВО «НИУ 
«МЭИ»; 

1.10.2. выполнять требования настоящей Инструкции; 
1.10.3. выполнять правила технической эксплуатации, инструкций по эксплуатации 

и требования безопасности при работе с используемым электрооборудованием и бытовыми 

электроприборами; 

1.10.4. поддерживать порядок на своем рабочем месте; 
1.10.5. пресекать замеченные нарушения режима охраны труда работниками, 

обучающимися и другими лицами; 

1.10.6. быть внимательным во время работы, не отвлекаться посторонними делами и 
разговорами и не отвлекать других от работы; 

1.10.7. знать место расположения силового электрощита, от которого запитаны 
электрооборудование и электророзетки в том помещении, где расположено рабочее место 

или рабочая зона, а также место расположения общего силового электрощита; 

1.10.8. уметь осуществлять аварийное обесточивание электрооборудования и 

бытовых электроприборов при возникновении угрозы жизни или здоровью людей, 

возникновении пожара, чрезвычайной ситуации или аварии; 

1.1 О .9. знать места расположения первичных средств пожаротушения и уметь ими 

пользоваться; 

1.10.1 О. знать пути эвакуации людей при чрезвычайных ситуациях; 

1.10.11. знать места расположения санитарных постов с аптечками первой помощи 

работникам; 

1.10.12. соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от продолжительности и 

вида трудовой деятельности (рациональный режим труда и отдыха предусматривает 

соблюдение перерывов); 

1.10.13. знать и соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее 

место, принимать пищу в специально установленных местах; 

1.10.14. уметь оказывать первую помощь пострадавшим при поражении 

электрическим током и при других несчастных случаях; 
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1.1 О .15. периодически, не реже одного раза в год, проходить практические 

тренировки по оказанию первой помощи пострадавшим; 

1.10.16. о каждом несчастном случае сообщать непосредственному руководителю 

и извещать должностных лиц, указанных в Таблице 1 «Порядок обязательного извещения 
о произошедшем несчастном случае»; 

1.10.17. немедленно извещать должностных лиц о любой ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью людей или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о 

проявлении признаков острого заболевания. 

Участвующие лица 

Очевидец 

(пострадавший) 

Непосредственный 

руководитель работ 

Руководитель 

подразделения 

Первоочередные меры 

Немедленно информирует 

1. Немедленно 

организует первую 

помощь пострадавшему , 

а при необходимости 

организует доставку 

пострадавшего в 

учреждение 

здравоохранения, 

вызывает скорую помощь 

2. После оказания 

первой помощи сразу 

информирует: 

Немедленно информирует 

4 

Кто должен 

информирован 

Непосредственного 

руководителя работ 

быть 

Скорая помощь (тел. 103 
(предпочтительно), или 112 
с мобильного или 

стационарного телефонов) 

Скорая помощь (тел. 103 
(предпочтительно), или 112 
с мобильного или 
стационарного телефонов) 

Своего непосредственного 

руководителя, при их 

отсутствии информирует: 

- Отдел охраны труда и 

техники безопасности (т. 

362-78-15, 70-58) 
- Проректора НИУ 

«МЭИ» курирующего 

вопросы безопасности (т. 

362-77-87) 
- Ректора НИУ «МЭИ» 

(т. 362-70-01) 
При их отсутствии: 

- Дежурного по НИУ 

«МЭИ» (79-19 днём, 72-01 -
вечером) 

Курирующего проректора, 

при его отсутствии 

информирует: 

- Отдел охраны тру да и 

техники безопасности (т . 

362-78-15, 70-5 8) 
- Проректора НИУ 

«МЭИ» курирующего 
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вопросы безопасности (т. 
362-77-87) 
- Ректора НИУ «МЭИ» 

(т. 362-70-01) 
При их отсутствии: 
- Дежурного по НИУ 

«МЭИ» (79-19 днём, 72-01 -
вечером) 

Таблица 1 Порядок обязательного извещения о произошедшем несчастном случае 

1.10.18. использовать оборудование и инструменты строго в соответствии с 

инструкциями заводов-изготовителей; 

1.10.19. выполнять только ту работу, которая определена его должностной 

инструкцией; 

1.10.20. соблюдать требования и предписания знаков безопасности, сигнальных 

цветов, сигнальных ограждений и разметки; 

1.10.21. знать номера телефонов для вызова экстренных служб (пожарной охраны 

101, полиция -102, скорая помощь -103, газовая аварийная служба -104, единая 

круглосуточная служба помощи- 112), а также знать телефоны для срочного 

информирования непосредственного и вышестоящих руководителей; 

1.11. Работник обязан соблюдать правила охраны труда для обеспечения защиты 

от воздействия опасных и вредных производственных факторов, связанных с характером 

работы, включая повышенные зрительные нагрузки при работе в течение длительного 

времени на компьютере и с бумажными документами. 

1.12. Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые 

могут воздействовать на работника в процессе работы: 

1.12.1. скользкий пол; 

1.12.2. повышенный уровень электромагнитных излучений; 

1.12.3. повышенный уровень статического электричества; 

1.12.4. пониженная или повышенная ионизация воздуха; 

1.12.5. повышенный или пониженный уровень освещенности; 

1.12.6. повышенный уровень пульсации светового потока; 

1.12. 7. длительные статические нагрузки; 

1.12.8. недостаточная освещенность рабочего места; 

1.12.9. нерациональная организация рабочего места; 

1.12.1 О. перенапряжение зрительных анализаторов; 
1.12.11. интеллектуальные и эмоциональные нагрузки. 
1.12.12. электрический ток, путь которого в случае замыкания на корпус, может 

пройти через тело человека; 

1.12.13. острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях оборудования, 
инвентаря, инструмента и приспособлений, предметов. 

1.13. В качестве опасностей в соответствии с перечнем профессиональных 

рисков и опасностей, представляющих угрозу жизни и здоровью работников, при 

выполнении работ могут возникнуть следующие риски. 

1.13 .1. опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенное 

прикосновение) до 1000 В.; 
1.13 .2. отсутствие заземления или неисправность электрооборудования; 
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1.13 .3. опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании 

или поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

1.13.4. опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 

1.13.5. опасность воспламенения; 

1.13.6. опасность воздействия открытого пламени; 

1.13.7. травмы, ожоги вследствие пожара или взрыва; 

1.13.8. опасность воздействия повышенной температуры окружающей среды; 

1.13.9. опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

1.13.10. опасность насилия от третьих лиц ; 

1.13 .11. опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара; 

1.13.12. опасность падения с высоты вместе с сооружением; 

1.13.13. опасность удара из-за падения снега или сосулек с крыши; 
1.13.14. опасность удара из-за падения случайных предметов; 
1.13 .15 . столкновение с неподвижным предметом или элементом конструкции, 

оказавшимся на пути следования; 

1.13 .16. опасность перенапряжения зрительного анализатора; 
1.13 .17. опасность психических нагрузок, стрессов; 
1.13.18. опасность физических перегрузок при неудобной рабочей позе; 

1.13 .19. опасность укуса животным; 
1.13.20. опасность травмирования в результате дорожно-транспортного 

происшествия; 

1.13 .21. опасность наезда на человека; 
1.13.22. укус животного. 
1.13.23. нападение животного. 
1.13 .24. аллергическая реакция, вызванная укусом насекомого или паукообразного, 

отравление при попадании в организм при укусе яда насекомого или паукообразного. 

1.14. Оконные проемы в помещениях, где используются персональные 

компьютеры, должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзи, 

занавесей, внешних козырьков. 

1.15. Рабочие места с компьютерами должны быть оборудованы мебелью (рабочий 
стол, рабочий стул, подставка для ног), которая должна отвечать следующим требованиям: 

1.15.1. высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-
800 мм; 

1.15 .2. при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола 
должна составлять 725 мм; 

1.15.3. рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, 
глубиной на уровне колен не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног не менее 650 мм; 

1.15.4. рабочий стул (кресло) должен быть подъемно-поворотным и регулируемым 

по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также - расстоянию спинки от переднего 
края сиденья; 

1.15.5. рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног, имеющей 
ширину не менее 300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте в пределах до 
150 мм и по углу наклона опорной поверхности подставки до 20 градусов; 

1.15.6. клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100-
300 мм от края, обращенного к пользователю. 

1.16. Освещенность на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа 
должна быть 300-500 лк. 

1.17. Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на расстоянии 

600-700 мм, но не ближе 500 мм с учетом размеров алфавитно-цифровых знаков и символов. 
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1.18. В помещениях, оборудованных ПЭВМ, должна проводиться ежедневная 

влажная уборка и систематическое проветривание после каждого часа работы на ПЭВМ. 

1.19. Работнику запрещается: 

1.19.1. Употреблять спиртные напитки и появляться на работе в нетрезвом 
состоянии, в состоянии наркотического или иного токсического опьянения. 

1.19.2. Приносить, хранить и использовать в помещениях и на территории «НИУ 

«МЭИ» оружие, взрывчатые вещества, порох, пиротехнические изделия, яды, токсические 

вещества. 

1.19 .3. Прикасаться к токоведущим частям электрооборудования, бытовых 

электроприборов, к оголённым шинам и проводам, а также к неисправным 

электроустановочным устройствам (выключатели, переключатели, электрические 

соединители, патроны к лампам накаливания, люминесцентные лампы и т.п.). 

1.19.4. Использовать бытовые электроприборы с неисправностями. 

1.19.5. Начинать работы на электрооборудовании с неисправностями, которые 

могут привести к несчастному случаю, а также при отключенных контрольно

измерительных приборах и технологической автоматике, обеспечивающих контроль 

заданных режимов. 

1.19.6. Устанавливать в электрооборудование и бытовые электроприборы 

предохранители, не соответствующие номиналу, указанному в паспорте на данное изделие. 

1.19.7. Устранять неисправности на электрооборудовании, находящимся под 

напряжением. 

1.19.8. Привлекать посторонних лиц, не имеющих на это специального допуска к 

устранению неисправностей на электрооборудовании. 

1.19.9. Оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть 

электрооборудование и бытовые электроприборы. 

1.19.10. Курить табак на территории НИУ «МЭИ», а также использовать 

электронные системы доставки никотина или продуктов, не являющихся никотином. 

1.19.11. Укрывать от должностных лиц сведения о произошедшем несчастном 
случае. 

1.20. Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник 

при выполнении работы. 

1.20.1. Для сохранения здоровья работник должен соблюдать личную гигиену. 

1.20.2. При работе с веществами, вызывающими раздражения кожи рук, следует 

пользоваться защитными перчатками, защитными кремами, очищающими пастами, а также 

смывающими и дезинфицирующими средствами. 

1.20.3. Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 

1.20.4. Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 

1.21. За нарушение требований законодательных, нормативных правовых актов и 

инструкции по охране труда работники привлекаются к дисциплинарной, а в отдельных 

случаях - к административной и уголовной ответственности в соответствии с 

законодательством РФ. 

2 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НА ЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1. Перед началом работы обратить внимание на отсутствие задымления, запаха 

гари, повышения температуры, искрения и т.п. 
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2.2. Осмотреть рабочее место, используемое оборудование, инструменты и 

материалы. Убрать лишние предметы. 

2.3. При необходимости проветрить помещение или включить систему 

кондиционирования для создания благоприятного микроклимата. 

2.4. Проверить состояние рабочего места на соответствие требованиям 

безопасности: 

2.4.1 на санитарном посту наличие и состав аптечек первой помощи работникам; 

2.4.2 наличие в помещении первичных средств пожаротушения; 

2.4.3 проверить наличие на электрооборудовании закрытых защитных кожухов , 

стенок, экранов, крышек, внешним осмотром проверить корпуса и крышки электрических 

выключателей и розеток на отсутствие сколов и трещин, а также оголенных контактов 

проводов; 

2.5. Подготовить к работе оргтехнику, другое используемое в работе 

оборудование, инструменты, материалы при их наличии. 

2.6. При необходимости использования оборудования и средств демонстрации 

фото и видео материалов, усилителей звука, приспособлений индивидуального 

пользования проверить их исправность, наличие защитных средств, отсутствие 

травмоопасных признаков; 

2.7. Отрегулировать уровень освещенности рабочего места, рабочее кресло по 

высоте, при наличии компьютера высоту и угол наклона монитора. 

2.8. Обнаруженные перед началом работы нарушения требований безопасности, 

не требующие ремонтных мероприятий, допускается устранить собственными силами, 

а при невозможности это сделать из-за отсутствия у работника соответствующих допусков, 

например, по ремонту электрооборудования либо при выявлении неисправностей 

оборудования, приспособлений, наличии неогороженных проемов, наличии оголенных 

проводов, возможно находящихся под напряжением, загромождении проходов и т. д. -
сообщить об этом непосредственному или вышестоящему руководителю, подать заявку в 

единую диспетчерскую службу по телефону: 8(495) 362-79-19 (внутренний 79-19) для 
принятия соответствующих мер. До устранения неполадок и нарушений к работе 

не приступать. 

2.9. Самостоятельное устранение нарушений требований безопасности труда, 

связанное с ремонтом и наладкой оборудования, НЕ ДОПУСКАЕТСЯ. 

3 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3.1. Во время работы работник обязан: 

3 .1.1 Следовать правилам технической эксплуатации, инструкциям по 

эксплуатации и требованиям безопасности при работе с используемым оборудованием. 

3 .1.2 Контролировать обстановку и обеспечивать безопасное выполнение 

порученной работы, безаварийную и безопасную эксплуатацию электрооборудования с 

целью исключения травматизма и причинения вреда здоровью людей. 

3.1.3 Правильно организовьmать свой режим труда и отдыха в соответствии с 

действующими Правилами внутреннего трудового распорядка НИУ «МЭИ». 

3.1.4 Соблюдать гигиену труда во время работы, при выполнении которой 

возможно загрязнение кожи. 

3 .1.5 Соблюдать требования безопасности и правила эксплуатации используемого 

оборудования, инструментов и материалов (при их наличии), изложенные в технических 
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паспортах, эксплуатационной , ремонтной и иной документации, разработанной 

организациями-изготовителями . 

3.1.6 При внезапном ухудшении самочувствия другого работника или 

обучающегося принять следующие меры: 

3.1.6.1. при ухудшении самочувствия обучающегося (головокружение, 

обморок, кровотечение из носа и др.) по возможности направить его в сопровождении 

других обучающихся в отдел медицинской помощи (А-222) или вызвать медицинского 
работника на место по тел. 8(495) 362-76-50; 

3.1.6.2. при внезапном ухудшении здоровья самого работника необходимо 

немедленно сообщить об этом непосредственному руководителю лично или через 

кого- либо из других работников; в случае необходимости вызвать бригаду скорой 

помощи по телефону 103 или 112. 
3.2. Во время работы работнику запрещается: 

3.2.1. Проводить работы при нарушении заземления электрооборудования. 

3.2.2. Проводить работы на электрооборудовании с неисправностями, которые 

могут привести к несчастному случаю, а также при отключенных контрольно

измерительных , индикаторных приборах и технологической автоматике, обеспечивающих 

контроль заданных режимов. 

3.2.3. Проводить работы на электрооборудовании со снятыми защитными 

кожухами, стенками, экранами, крышками. 

3.2.4. Прикасаться к оголенным проводам; 
3.2.5. Работать на неисправном оборудовании; 

3.2.6. Проводить работы с маслами, лаками, красками, горючими, 

легковоспламеняющимися и агрессивными жидкостями и веществами, ядами, кислотами. 

3.2.7. Оставлять без присмотра включенные электрооборудование и бытовые 

электроприборы. 

3.2.8. Использовать электронагревательные приборы с открытой спиралью. 

3.2.9. Выполнять любые виды ремонтно-восстановительных работ на своём 

рабочем месте без соответствующих допусков. Любые виды ремонта должен выполнять 

специально подготовленный и обученный персонал. 

3.2.10. Привлекать посторонних лиц к устранению неисправностей на 

электрооборудовании. 

3 .2.11. Работать при недостаточном освещении и при одном местном освещении. 
3.2.12. Курить во всех помещениях и на территории НИУ «МЭИ». 
3 .2.13. Скрывать от должностных лиц сведения о произошедшем несчастном случае. 
3.3. Во время работы не допускать посторонних разговоров и раздражающих 

шумов. Не отвлекаться самому и не отвлекать других работников. Находясь за рабочим 

столом, следует сидеть прямо, свободно, не напрягая корпус. Следует соблюдать 

регламентированные перерывы в течение рабочего дня для проведения общей 

производственной гимнастики, массажа пальцев и кистей рук и упражнений для глаз. 

3.4. Для обеспечения оптимальной работоспособности на протяжении рабочего 

дня должны устанавливаться регламентированные перерывы через 2 часа от начала 
рабочего дня и через 2 часа после обеденного перерыва продолжительностью 15 минут 
каждый при 8-часовом рабочем дне. 

3.5. Следить за чистотой воздуха в помещении. При проветривании не допускать 

образования сквозняков . Содержать рабочее место в порядке и чистоте. Мусор следует 

собирать в специальные емкости и следить за тем, чтобы обслуживающий персонал каждый 

день удалял его из помещения. 
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3.6. Постоянно следить за исправностью оборудования, инструментов, 

блокировочных, включающих и выключающих устройств, сигнализации, электропроводки, 
штепсельных вилок, розеток и заземления. 

4 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУ ДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Перечень основных возможных аварийных и чрезвычайных ситуаций и 

причины их вызывающие указаны в Приложении №1 к данной Инструкции. 

4.2. При возникновении аварийных ситуаций работник обязан: 

4.2.1. Незамедлительно оповестить других работников своего подразделения о 

возникновении аварийной ситуации. 

4.2.2. О возникновении аварийной ситуации, при обнаружении подозрительных 
предметов в административных и учебных корпусах, кабинетах, аудиториях, лабораториях, 

классах, других помещениях или на территории НИУ «МЭИ» незамедлительно сообщать 

своему непосредственному руководителю, в штаб народной дружины Центра комплексного 

обеспечения правопорядка (ЦКОП) по телефону 8( 495)362-72-01, специалистам ОТиТБ по 
телефону 8( 495)362-70-58. 

4.2.3. В случае, если чрезвычайная или аварийная ситуации угрожают жизни и 
здоровью людей, прекратить работы, незамедлительно провести безопасную и быструю 

эвакуацию людей по путям, указанным на Планах эвакуации, которые расположены на 

стенах коридоров. 

4.2.4. Не допускать панику и неразбериху среди обучающихся, работников и других 

лиц, принимать меры к тому, чтобы все мероприятия, связанные с оповещением людей о 

возникновении пожара, чрезвычайных и аварийных ситуаций, эвакуацией людей, выносом 

материальных ценностей, имущества и ликвидацией пожара и аварий, выполнялись быстро, 

но без суеты. 

4.2.5. Не допускается проводить эвакуацию людей по путям, связанным с риском 

для жизни и здоровья людей. 

4.2.6. Провести аварийное обесточивание электрооборудования и бытовых 

электроприборов согласно требованиям Инструкции-памятки «Порядок обесточ'ивания 

электрооборудования»; выключить освещение. 

4.3. В случае возникновения пожара: 

4.3.1. немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 101 (стационарный 

городской или мобильный телефоны); 

4.3.2. оповестить работников, обучающихся и принять меры по эвакуации людей из 

помещений и из здания; 

4.3.3. для спасения людей с ограниченными возможностями, или людей, которые 

самостоятельно не могут передвигаться (получили травмы или увечья), привлечь людей из 

числа эвакуирующихся; 

4.3.4. сообщить о возгорании или пожаре своему непосредственному 

руководителю, начальнику отдела ПБиА по телефону 8(495)362-75-38, дежурному 

диспетчеру по телефону 8(495)362-79-19, в штаб народной дружины Центра комплексного 
обеспечения правопорядка (ЦКОП) по телефону 8( 495)362-72-01; 

4.3.5. запрещается при пожаре пользоваться лифтом самому и разрешать 

пользоваться лифтом другим работникам, обучающимся и другим лицам; 

4.3.6. провести аварийное обесточивание электроустановок и бытовых 

электроприборов, закрыть окна и прикрыть двери, открыть запасные выходы из помещений 

кафедры и из здания; 
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4.3.7. по возможности приступить к тушению пожара первичными средствами 

пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни и здоровья людей; 

4.3.8. организовать встречу пожарной команды; 

4.3.9. покинуть здание и находиться в зоне эвакуации. 

4.4. При несчастном случае или получении травм: 

4.4.1. Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при 

необходимости вызвать бригаду скорой медицинской помощи по телефону 103 или 112, 
сообщив диспетчеру адрес местонахождения пострадавшего, причину вызова и свои 

данные, либо организовать доставку его в медицинскую организацию. 

4.4.2. Для оказания первой помощи пострадавшим использовать аптечки первой 

помощи пострадавшим работникам, размещенные на санитарных постах. 

4.4.3. О произошедшем несчастном случае очевидец, другие участвующие лица в 
установленном порядке обязаны известить своего непосредственного руководителя, 

заведующего кафедрой, а также должностных лиц, указанных в Инструкции-памятке 

«Порядок обязательного извещения о произошедшем несчастном случае» . 

4.5. В аварийных ситуациях работнику запрещается: 

5.5.1 Устранять аварийные ситуации на электрооборудовании, находящееся под 

напряжением. 

5.5.2 Скрывать от должностных лиц сведения о произошедшем несчастном случае . 

5 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5.1. Привести в порядок рабочее место. 

5.2. Отключить и обесточить оборудование, оргтехнику, отопительные приборы 

и светильники. 

5.3. Убрать используемые инструменты и материалы в предназначенное для их 

хранения место. 

5.4. Сообщить своему непосредственному или вышестоящему руководителю, 

а при необходимости представителям ремонтно-технических и административно

хозяйственных служб, о выявленных во время работы неполадках и неисправностях 

оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность труда. 
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Возможные аварийные и 

чрезвычайные ситуации 

1 
Горение - экзотермическая реакция 

окисления вещества, 

сопровождающаяся одним из трёх 

факторов: пламенем, свечением, 

выделением дыма 

Возгорание - начало горения под 

воздействием источника зажигания, то 

есть, начало 

результате 

выделения тепла в 

реакции окисления, 

сопровождающееся свечением, 

пламенем или дымом 

Пожар- неконтролируемое горение, 

приводящее к ущербу; опасными 

факторами пожара, приводящими к 

частичной или 

трудоспособности 

полной 

людей 

недомоганию, являются: 

а) пламя, искры; 

потери 

и их 

б) повышенная температура 

окружающей среды; 

в) токсичные продукты горения и 

термического разложения; 

г) дым; 

д) пониженная концентрация кислорода 

Поражение человека электрическим 

током, в результате чего возникают 

факторы, опасные для жизни и здоровья 

людей: 

а) поражение сердца, вплоть до 

кардиогенного шока; 

б) остановка дыхания; 

в) глубокие ожоги; 

г) судороги, в результате которых 

человек не в состоянии отпустить 

Приложение № 1 
к инструкции по охране труда для 

административно-управленческого и 

научного административно-управленческого 

персоналов Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения 

«Национальный исследовательский 

университет «МЭИ» 

Причины, вызывающие 

аварийные и чрезвычайные 

ситуации 

2 
Пожар, горение и возгорание могут возникнуть 

из-за: 

- неосторожного обращения с огнём; 
- короткого замыкания в электропроводке, в 

электроустановках и в бытовых электроприборах; 

- бесконтрольного пользования нагревательными 
электроприборами, особенно электроприборами, 

не имеющими устройств тепловой защиты; 

- самовозгорания промасленной ветоши; 
- применения в электроосветительных приборах 

плафонов и колпаков (рассеивателей) из горючих 

материалов (бумага, ткань и др.) 

Поражение человека электрическим током 

возможно при: 

а) непосредственном контакте частей тела 

человека с ток о ведущими частями 

электроустановок (шины, контакты, клеммы и 

др.); 

б) контакте тела человека с оголёнными 
проводами и проводами с нарушенной изоляцией 

(обугленной, растресканной, частично 

отсутствующей); 
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находящийся у него в руке провод или в) контакте тела человека с механизмами 

другую токоведущую деталь; 

д) спазм голосовых связок, в результате 

чего человек не в состоянии позвать на 

помощь; 

е) обморок, головокружение, общая 

слабость, тяжёлое нервное потрясение 

Тепловые, или термические ожоги -
повреждения живых тканей, вызванные 

воздействием высокой температуры; в 

результате ожогов возникают факторы, 

опасные для жизни и здоровья людей: 

а) покраснение и отёк кожи; 

б) появление пузырей; 

в) обугливание тканей; 

г) ожоговый шок; 

д) тяжёлое угнетение (прострация) 

Ранения - механические повреждения 

живых тканей, сопровождающиеся 

нарушением целостности кожи, мягких 

тканей и слизистых оболочек; в 

результате ранений возникают факторы, 

опасные для жизни и здоровья людей: 

а) боль; 

б) зияние, кровотечение; 

в) нарушение функции повреждённого 

органа; 

г) повреждения костей, суставов, 

кровеносных сосудов, нервов и 

внутренних органов 

неисправных розеток, вилок, электроавтоматов, 

рубильников и другими электроустановочными 

устройствами; 

г) воздействии на человека шагового напряжения; 

д) дуговом контакте человека с токоведущими 

деталями электроустановок; 

е) контакте человека с молнией (в том числе -
шаровой); 

ж) отсутствующем или неисправном заземлении 

Получение человеком тепловых ожогов возможно 

приконтакте частей тела человека: 

а) с раскалёнными паяльником, металлической 

подставкой под него, со спаиваемыми деталями, 

кабелями, проводами и т.д.; 

б) с расплавленными канифолью, оловом, 
припоем, флюсом; 

в) с открытым пламенем (при пожаре, горении, 

возгорании); 

г) с раскалёнными или сильно нагретыми 

электроприборами, бытовыми электроприборами 

(электрочайник и т.д.), кабелями, проводами, 

предметами в результате возгорания или 

протекания по электроцепям электротока, сила 

которого значительно превышает его 

номинальную величину (например, при коротком 

замыкании или при значительном уменьшении 

сопротивления нагрузки); 

д) с электрической дугой; 

е) с жидкостью, имеющую повышенную 

температуру (горячие вода, чай, кофе и т.д.) 

Получение ранений возможно при: 

а) работе с режущими и колющими 

инструментами (резаные и колотые ранения), 

такими, как нож, шило, ножовка, стамеска, 

отвёртка, бокорезы и др.; 

б) работе с тупым инструментом, обладающим 

большой массой и большой скоростью 

(ушибленные раны), такими, как кувалда, 

молоток, киянка и др.; 

в) падении с высоты; 

г) совершённом террористическом акте (пулевые 
ранения, ранения осколками взрывчатых веществ, 

ранения холодным оружием, контузии); 

д) стихийных бедствиях (ураган, смерч, и т.д.) 
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