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1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА 

1.1 Настоящая инструкция разработана на основе следующих документов и 

источников: 

1.1.1 Трудового кодекса Российской Федерации от 30.12.2001№197-ФЗ; 

1.1.2 Типовой инструкции для кладовщика ТИ РМ-018-2002 утвержденной 

постановлением Минтруда и соцразвития РФ от 12 февраля 2002 года №9; 
1.1.3 Приказа Минтруда № 772н от 29.10.2021 «Об утверждении основных 

требований к порядку разработки и содержанию правил и инструкций по охране труда, 

разрабатываемых работодателем». 

1.2 Настоящая инструкция устанавливает безопасные методы и приемы труда 

для работников всех структурных подразделений Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Национальный исследовательский 

университет «МЭИ» (далее МЭИ) исполняющих обязанности кладовщика. 

1.3 Настоящая инструкция по охране труда для кладовщика разработана 

на основе установленных обязательных требований по охране труда в Российской 

Федерации, а также: 

1.3.1 изучения работ кладовщика; 

1.3.2 результатов специальной оценки условий труда; 

1.3 .3 анализа требований профессионального стандарта; 

1.3.4 определения профессиональных рисков и опасностей, характерных 
для кладовщика; 

1.3.5 анализа результатов расследования имевшихся несчастных случаев 

с кладовщиками; 

1.3.6 определения безопасных методов и приемов вьшолнения работ кладовщика. 
1.4. К работе в качестве кладовщика могут быть приняты лица, достигшие 18-

летнего возраста, не имеющие противопоказаний к работе по состоянию здоровья, 

прошедшие: 

1.4.1 предварительный медицинский осмотр при поступлении на работу и 

периодические медицинские осмотры в процессе трудовой деятельности; 

1.4.2 вводный инструктаж по охране труда при приеме на работу, первичный 

инструктаж на рабочем месте, повторные инструктажи, при необходимости внеплановый и 
целевой инструктажи; 

1.4.3 обучение безопасным методам и приемам труда; 
1.4.4 обучение мерам пожарной безопасности; 

1.4.5 курс по санитарно-гигиенической подготовке (при работе в складе и точке 
общественного питания); 

1.4.6 проверку знаний требований охраны труда; 

1.4. 7 проверку знаний по электробезопасности на III группу, теоретических знаний 
и приобретенных навыков безопасных способов работы. 

1.5 Повторный инструктаж проводится по программе первичного инструктажа 

один раз в шесть месяцев непосредственным руководителем работ. 

1.6 Внеплановый и целевой инструктажи проводится непосредственным 

руководителем работ при: 

1.6.1 изменении технологического процесса или правил по охране труда; 

1.6.2 изменении законодательства об охране труда, введение новых внутренних 
документов по обеспечению охраны труда и безопасности работ; 

1.6.3 замене или модернизации производственного оборудования, приспособлений 
и инструмента: 
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1.6.4 изменении условий и организации труда; 

1.6.5 нарушениях инструкций по охране труда; 

ЛистЗ/18 

1.6.6 перерывах в работе более чем на 60 календарных дней (для работ, к которым 
предъявляются повышенные требования безопасности- 30 календарных дней); 

1.6. 7 решении работодателя. 

1. 7 Целевой инструктаж проводится непосредственным руководителем работ 

в следующих случаях: 

1. 7.1 перед проведением работ, выполнение которых допускается только 
под непрерывным контролем работодателя, работ повышенной опасности, в том числе 

работ, на производство которых в соответствии с нормативными правовыми актами 

требуется оформление наряда-допуска и других распорядительных документов 

на производство работ; 

1. 7.2 перед выполнением работ на объектах повышенной опасности, а также 

непосредственно на проезжей части автомобильных дорог или железнодорожных путях, 

связанных с прямыми обязанностями работника, на которых требуется соблюдение 

дополнительных требований охраны труда; 

1.7.3 перед выполнением работ, не относящихся к основному технологическому 

процессу и не предусмотренных должностными (производственными) инструкциями, в том 

числе вне цеха, участка, погрузочно-разгрузочных работ, работ по уборке 

территорий, работ на проезжей части дорог и на железнодорожных путях; 

1. 7.4 в иных случаях, установленных работодателем. 

1.8 Кладовщик, не прошедший своевременно инструктажи, обучение и проверку 

знаний требований охраны труда, к работе не допускается. 

1.9 Кладовщик должен: 

1.9 .1 уметь оказывать первую помощь пострадавшему при несчастном случае; 

1.9.2 знать местоположение средств оказания первой помощи пострадавшим 

работникам, первичных средств пожаротушения, главных и запасных выходов, путей 

эвакуации в случае аварии или пожара; 

1.9 .3 во время работы быть внимательным, не отвлекаться и не отвлекать других, 

не допускать присутствие на рабочем месте лиц, не имеющих отношения к работе; 

1.9.4 содержать рабочее место, в том числе и проходы к рабочим местам в частоте 

и порядке, при обнаружении захламления рабочей зоны необходимо обеспечить ее уборку. 

1.1 О Перечень опасных и вредных производственных факторов, которые 

могут воздействовать на кладовщика в процессе работы: 

1.10.1 движущиеся машины и механизмы; 
1.10.2 подвижные части подъемно-транспортного оборудования; 
1.10.3 опрокидывание машин, падение их частей; 
1.10.4 неустойчиво уложенные штабели складируемых грузов; 
1.10.5 пониженная или повышенная температура воздуха рабочей зоны; 
1.10.6 повышенная влажность воздуха; 
1.10.7 повышенная подвижность воздуха; 
1.10.8 повышенное значение напряжения в электрической цепи; 
1.10.9 повышенное значение напряжения электрической цепи, замыкание которой 

может пройти через тело человека; 

1.10.10 недостаточная освещенность рабочей зоны, наличие прямой и 

отраженной блескости, повышенная пульсация светового потока; 

1.10.11 острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхности 

инструмента, оборудования, инвентаря, товаров и тары; 

3 



ФГБОУ ВО «НИУ «МЭИ» ИОТ-00001-19-24 

Выпуск 1 Изменение О Экземпляр № 1 Лист 4118 

1.10.12 повышенное содержание в воздухе рабочей зоны пыли и вредных 

веществ; 

1.10.13 обрушивающиеся, неустойчиво уложенные штабели складируемых и 

взвешиваемых товаров; 

1.10.14 повышенный уровень шума и вибрации; 

1.10.15 физические перегрузки. 

1.11 В соответствии с перечнем профессиональных рисков и опасностей, 

представляющих угрозу жизни и здоровью работников, у кладовщика могут 

возникнуть следующие риски и опасности: 

1.11.1 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими частями, 
которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния; 

1.11.2 опасность падения из-за потери равновесия, в том числе при спотыкании или 
поскальзывании, при передвижении по скользким поверхностям или мокрым полам; 

1.11.3 опасность падения с высоты при разности уровней высот (со ступеней 

лестниц, приставных лестниц, стремянок и т.д.); 

1.11.4 опасность удара; 
1.11.5 опасность от вдыхания дыма, паров вредных газов и пыли при пожаре; 
1.11.6 опасность пореза частей тела; 
1.11. 7 опасность обрушения; 
1.11.8 опасность обрушения наземных конструкций; 
1.11.9 опасность поражения током вследствие прямого контакта с токоведущими 

частями из-за касания незащищенными частями тела деталей, находящихся 

под напряжением; 

1.11.1 О опасность ожога при контакте незащищенных частей тела 

с поверхностью предметов, имеющих высокую температуру; 

1.11.11 опасность ожога от воздействия на незащищенные участки тела 

материалов, жидкостей или газов, имеющих высокую температуру; 

1.11.12 опасность поражения током вследствие контакта с токоведущими 

частями, которые находятся под напряжением из-за неисправного состояния (косвенный 

контакт); 

1.11.13 опасность теплового удара при длительном нахождении в помещении 
с высокой температурой воздуха; 

1.11.14 опасность воспламенения; 

1.11.15 опасность воздействия открытого пламени; 

1.11.16 опасность ожога от воздействия открытого пламени; 

1.11.1 7 опасность воздействия пониженных температур воздуха; 
1.11.18 опасность воздействия повышенных температур воздуха; 

1.11.19 опасность воздействия влажности; 
1.11.20 опасность воздействия пыли на глаза; 

1.11.21 опасность, связанная с перемещением груза вручную; 

1.11.22 опасность от подъема тяжестей, превышающих допустимый вес; 
1.11.23 опасность, связанная с наклонами корпуса; 

1.11.24 опасность насилия от враждебно настроенных работников; 

1.11.25 опасность насилия от третьих лиц; 

1.11.26 опасность возникновения взрыва, происшедшего вследствие пожара. 

1.11.27 опасность непреднамеренного контакта человека с движущимися 
частями оборудования; 

1.11.28 опасность высыпания части груза; 

1.11.29 опасность падения грузоподъемной машины (далее - ГПМ); 
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1.11.30 опасность наезда и удара при столкновении с передвижными ГПМ. 
1.12 Кладовщик, допущенный к выполнению работы обязан: 
1.12.1 соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, режимы труда и 

отдыха и графики работы, которыми предусматриваются время начала и окончания работы, 
перерывы для отдыха и питания, порядок предоставления дней отдыха и другие вопросы 

использования рабочего времени . Правилами внутреннего трудового распорядка НИУ 

«МЭИ», утвержденными приказом ректора, определена продолжительность ежедневной 

работы, которая составляет с понедельника по четверг 8 часов 15 минут, в пятницу - 7 
часов. Время начала и окончания работы устанавливается с понедельника по четверг с 09.00 
до 18.00 в пятницу с 09.00 до 16.45, продолжительность перерывов для отдыха и приема 
пищи 45 минут при продолжительности ежедневной работы более 6 часов, с 12.00 до 12.45, 
выходные дни суббота и воскресенье . Время начала и окончания работы может в 

исключительных случаях корректироваться работодателем по заявлению работника. 

Каждый работник должен выходить на работу своевременно, отдохнувшим, 

подготовленным к работе; 

1.12.2 соблюдать требования настоящей инструкции, инструкции о мерах пожарной 
безопасности, инструкции по электробезопасности, производственной санитарии ; 

1.12.3 соблюдать требования безопасного выполнения работ при эксплуатации 
оборудования ; 

1.12.4 использовать по назначению и бережно относиться к выданным средствам 
индивидуальной защиты; 

1.12.5 о каждом несчастном случае сообщать непосредственному руководителю и 
извещать должностных лиц, указанных в Таблице 1 «Порядок обязательного извещения 
о произошедшем несчастном случае»; 

1.12.6 немедленно извещать должностных лиц о любой ситуации, угрожающей 

жизни и здоровью людей или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе 

о проявлении признаков острого заболевания . 

Таблица 1. Порядок обязательного извещения о произошедшем несчастном случае. 

Участвующие 

лица 

Очевидец 

(пострадавший) 

Непосредственный 

руководитель работ 

Первоочередные меры 

Немедленно информирует 

1. Немедленно 

организует первую помощь 

пострадавшему, а при 

необходимости организует 

доставку пострадавшего в 

учреждение 

здравоохранения , вызывает 

скорую помощь 

2. После оказания 

первой помощи сразу 

информирует: 

5 

Кто должен быть информирован 

Непосредственного руководителя 

работ 

Скорая помощь (тел. 103 
(предпочтительно), или 112 
с мобильного или стационарного 
телефонов) 

Скорая помощь (тел . 103 
(предпочтительно), или 112 
с мобильного или стационарного 
телефонов) 

Своего непосредственного 
руководителя , при их отсутствии 

информирует: 

- Отдел охраны тру да и 
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Участвующие 
Первоочередные меры Кто должен быть информирован 

лица 

техники безопасности (т. 362-78-
15, 70-58) 
- Проректора НИУ «МЭИ» 

курирующего 

вопросы безопасности (т. 362-77-
87) 
- Ректора НИУ «МЭИ» (т. 

362-70-01) 
При их отсутствии: 

- Дежурного по НИУ «МЭИ» 

(79-19 днём, 72-01 - вечером) 

Курирующего проректора, при 

его отсутствии информирует: 

- Отдел охраны труда и 

техники безопасности (т. 362-78-
15, 70-58) 
- Проректора НИУ «МЭИ» 

Руководитель 
Немедленно информирует 

курирующего 

подразделения вопросы безопасности (т. 362-77-
87) 
- Ректора НИУ «МЭИ» (т. 

362-70-01) 
При их отсутствии: 

- Дежурного по НИУ «МЭИ» 

(79-19 днём, 72-01 - вечером) 

1.13 В соответствии с действующим законодательством кладовщик должен быть 

обеспечен специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 

индивидуальной защиты, предусмотренными утвержденными нормами бесплатной выдачи 

- Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 

от 09.12.2014г № 997н. 

Тб а лица lП еречень сиз для кладовщика. 

Наименование специальной одежды, Пункт 
Норма 

Виды работ специальной обуви и других средств типовых 
выдачи на год 

(штуки, пары, 
индивидуальной защиты норм 

комплекты) 

При работе с Костюм для защиты от общих 

горючими и производственных загрязнений и 49 1 шт. 
смазочными механических воздействий 

материалами 
Фартук из полимерных материалов 

49 2шт. 
с нагрудником 

Перчатки с полимерным покрытием или 49 12 пар 

Перчатки с точечным покрытием 49 до износа 

Костюм для защиты от растворов кислот и 
49 1 шт. 

щелочей 
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Наименование специальной одежды, Пункт 
Норма 

Виды работ специальной обуви и других средств типовых 
выдачи на год 

(штуки, пары, 
индивидуальной защиты норм 

комплекты) 

При работе с Фартук для защиты от растворов кислот и 49 2 шт. 
кислотами и щелочей 

щелочами 
Сапоги резиновые с защитным подноскам 49 1 пара 

Перчатки с полимерным покрытием 49 12 пар 

Перчатки резиновые или из полимерных 49 до износа 
материалов 

Очки защитные 49 до износа 

Средство индивидуальной защиты органов 49 до износа 
дыхания фильтрующее или изолирующее 

При работе с Костюм для защиты от общих 

металлами, производственных загрязнений и 49 1 шт. 
углями, леса механических воздействий или 

материалами 
Халат и брюки для защиты от общих 

производственных загрязнений и 49 1 комплект 
механических воздействий 

Перчатки с полимерным покрытием 49 12 пар 

При Костюм для защиты от общих 

хранении и производственных загрязнений и 49 1 шт. 
отпуске механических воздействий 

ртути 
Белье нательное 49 2 комплекта 

Перчатки с полимерным покрытием 49 12 пар 

Очки защитные 49 до износа 

Средство индивидуальной защиты органов 49 до износа 
дыхания фильтрующее 

При работе с Костюм для защиты от общих 
прочими производственных загрязнений и 49 1 шт. 
грузами, механических воздействий или 

материалами 
Халат для защиты от общих 

производственных загрязнений и 49 1 шт. 
механических воздействий 

Перчатки' с полимерным покрытием 49 6 пар 

1.14 Работу кладовщика следует выполнять механизированным способом 

при помощи подъемно-транспортного оборудования и средств малой механизации. 

Поднимать и перемещать грузы вручную необходимо при соблюдении норм, 

установленных действующим законодательством. 
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1.15 Все рабочие места, где проходят работы кладовщика, должны содержаться 

в чистоте, проходы и проезды должны быть хорошо освещены, свободны и безопасны для 
движения пешеходов и транспорта. Не допускается размещать грузы в проходах и проездах. 

1.16 Работнику запрещается: 

1.16.1 У потреблять спиртные напитки и появляться на работе в нетрезвом 

состоянии, в состоянии наркотического или иного токсического опьянения. 

1.16.2 Приносить, хранить и использовать в помещениях и на территории «НИУ 

«МЭИ» оружие, взрывчатые вещества, порох, пиротехнические изделия, яды, токсичные 

вещества. 

1.16.3 Прикасаться к токоведущим частям грузоподъемного оборудования, 

бытовых электроприборов , к оголённым шинам и проводам, а также к неисправным 

электроустановочным устройствам (выключатели, переключатели, электрические 

соединители, патроны к лампам накаливания, люминесцентные лампы и т.п.). 

1.16.4 Использовать бытовые электроприборы с неисправностями. 

1.16.5 Начинать работы на грузоподъемном или такелажном оборудовании 

с неисправностями, которые могут привести к несчастному случаю. 

1.16.6 Устранять неисправности на грузоподъемном оборудовании, находящимся 
под напряжением. 

1.16.7 Привлекать посторонних лиц, не имеющих на это специального допуска 

к устранению неисправностей на грузоподъемном оборудовании. 

1.16.8 Оставлять без присмотра включенными в электрическую сеть бытовые 
электроприборы. 

1.16.9 Курить табак на территории НИУ «МЭИ», а также использовать 

электронные системы доставки никотина или продуктов, не являющихся никотином . 

1.16.10 Укрывать от должностных лиц сведения о произошедшем несчастном 

случае. 

1.17 Правила личной гигиены, которые должен знать и соблюдать работник 

при выполнении работы. 

1.17 .1 Для сохранения здоровья кладовщик должен соблюдать личную гигиену. 
Необходимо проходить в установленные сроки медицинские осмотры и обследования. 

1.17 .2 Перед приемом пищи обязательно мыть руки теплой водой с мылом. 
1.17 .3 Для питья употреблять воду из диспенсеров, чайников. 
1.17.4 Принимать пищу разрешается только в специально отведенных для этой цели 

местах. 

1.18 О всех замеченных нарушениях правил и инструкций, а также 

о представляющих опасность для людей неисправностей машин, механизмов, 

приспособлений и инструментов, применяемых при работе, а также в случае если работник 
сам не может принять меры к устранению нарушения Правил и инструкций по охране 

труда, он обязан немедленно сообщить об этом руководству . 

1.19 За нарушение требований законодательных, нормативных правовых актов и 

инструкции по охране труда работники привлекаются к дисциплинарной, а в отдельных 

случаях к материальной и утоловной ответственности , в соответствии 

с законодательством РФ. 

2 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУ ДА ПЕРЕД НА ЧАЛОМ РАБОТЫ 

2.1 Осмотреть на целостность и отсутствие острых, бьющихся, колющих и 
режущих предметов, а затем надеть спецодежду, спецобувь и друтие средства 

индивидуальной защиты установленного образца (в зависимости от условий и характера 
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выполняемых работ) . Застегнуть или обвязать обшлага рукавов, заправить одежду так, 

чтобы не было развевающихся концов, волосы убрать под плотно облегающий головной 

убор . В зоне проведения работ, где возможно падение предметов с высоты персонал должен 

носить каски, а при работе на высоте, все работы должны выполняться с применением 

предохранительного пояса и страховочного каната. 

2.2 При нарушении целостности спецодежды, спецобуви и СИЗ необходимо 

сообщить об этом непосредственному руководителю. 

2.3 Получить задание на вьmолнение работы у руководителя работ. 
2.4 Подготовить рабочую зону для безопасной работы: 

2.4.1 проверить исправность вентиляционных установок; 

2.4.2 обеспечить наличие свободных проходов и проездов к местам складирования 

товаров и тары; 

2.4.3 осмотреть свое рабочее место, убрать все лишние предметы из-под ног; 

2.4.4 проверить, чтобы пол в зоне производства работ не был мокрым и скользким, 

не имел щелей, выбоин, набитых планок, торчащих гвоздей, открытых не огражденных 

люков, колодцев, а проходы и проезды не имели ям и рытвин; 

2.4.5 проверить состояние путей транспортирования грузов и устройств 

для переходов из транспортного средства на разгрузочную площадку, на склад (рампы, 

пандусы, переходные мостики , сходни, трапы и др.) ; 

2.4.6 проверить достаточность освещения проходов и мест складирования, 

при необходимости потребовать освещения мест погрузки, выгрузки и перемещения 
грузов; 

2.4.7 обозначить на площадке для укладки грузов границы штабелей, проходов и 
проездов между ними; 

2.4.8 проверить наличие и исправность необходимых для безопасной работы 

ограждений, эстакад, отбойного бруса, охранного борта, деревянных слег с крючьями, 

тормозных колодок, роликовых ломов и других приспособлений для подъема и 

перемещения грузов; 

2.4.9 проверить внешним осмотром отсутствие в помещениях для хранения 

товаров свисающих и оголенных концов электропроводки; 

2.4.1 О проверить наличие и надежность заземления применяемого оборудования . 
Не приступать к работе при отсутствии или ненадежности заземления; 

2.4.11 проверить наличие, исправность, правильную установку и надежное 

крепление ограждения движущихся частей подъемно-транспортного оборудования 

(цепных, клиноременных и других передач, соединительных муфт и т.п.); 

2.4.12 убедиться в отсутствии посторонних предметов вокруг применяемого 
оборудования и на ленте конвейера; 

2.4.13 проверить внешним осмотром устойчивость штабелей товаров; 
2.4.14 проверить внешним осмотром исправность стремянок и приставных лестниц, 

сроки их испытаний; 

2.4.15 проверить внешним осмотром целостность тары; 
2.4.16 в холодное время года очистить от снега, посьmать песком, шлаком или 

другими противоскользящими материалами покрытые льдом уклоны и другие участки 

проходов, проездов и погрузочно-разгрузочных площадок. 

2.5 Подготовить инструмент, приспособления, необходимые для выполнения 
работ, и проверить их на соответствие требованиям безопасности. 

2.6 Проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры подъемно-
транспортного оборудования (пускателей, концевых выключателей и т.п.) и его работу 
на холостом ходу. 
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2. 7 Перед подъемом и перемещением грузов должны быть проверены 
устойчивость грузов и правильность их строповки. 

2.8 При подготовке к работе товарных весов проверить горизонтальность их 

установки с помощью отвеса, надежно установить весы, наклонный мостик, удобно 

разместить гири. Прежде чем подключить товарные электронные весы к электросети, 

надежно заземлить корпус весов изолированным проводом. 

2.9 Проверить наличие и исправность противопожарного инвентаря, наличие 

средств индивидуальной защиты, аптечки первой медицинской помощи. 

2.1 О Лица, не имеющие прямого отношения к проводимым работам, должны быть 

удалены из зоны подъема и перемещения грузов. 

2.11 Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, инвентаря, 

электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю 

и приступить к работе только после их устранения. 

3 ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 

3 .1. В процессе работы кладовщик должен руководствоваться правилами 

эксплуатации оборудования, используемого на данном виде работ, применять безопасные 

способы и приемы выполнения работ, выполнять только ту работы, по которой прошел 

обучение, инструктаж по охране труда и к которой допущен. Не поручать свою работу 

необученным и посторонним лицам. 

3.2. Во время работы кладовщику следует быть внимательным, не отвлекаться 

от выполнения своих обязанностей. 

3.3. Кладовщик должен проверить, чтобы электрооборудование, оборудование и 

механизмы, которые могут оказаться под напряжением, должны быть заземлены. 

3.4. Применять необходимые для безопасной работы исправное оборудование, 

инструмент, приспособления, использовать их только для тех работ, для которых они 

предназначены. 

3.5. При выполнении работ на высоте не допускается работа на неогражденных 

эстакадах, площадках, на неисправных или не испытанных в установленном порядке 

приставных лестницах. 

3.6. Соблюдать правила перемещения в помещениях и на территории 
организации, пользоваться только установленными проходами: 

3 .6.1. нельзя касаться движущихся частей оборудования, открывать и снимать 
оградительные и предохранительные приспособления на ходу оборудования. 

3.6.2. не допускать нахождение рук и других частей тела в опасной зоне работы 
оборудования. 

3.6.3. не допускать посторонних лиц к местам выполнения погрузочно
разгрузочных и складских работ. 

3.6.4. не находиться на опасном расстоянии от маневрирующей автомашины, 
внутри автомашины при разгрузке (погрузке), между ее бортом и эстакадой при движении 

автомашины задним ходом. 

3.7. Содержать свое рабочее место и помещение кладовой (склада) в чистоте, 

обеспечивать своевременную уборку рассыпанных (разлитых) товаров. 

3.8. При переноске груза выбирать свободный, ровный и наиболее короткий путь, 

не ходить по уложенным грузам, не перегонять впереди идущих грузчиков (особенно 

в узких и тесных местах). 
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3.9. Не допускать загромождения проходов и проездов между стеллажами, 

штабелями, проходов к пультам управления и рубильникам, путей эвакуации и других 
проходов порожней тарой, инвентарем, разгружаемым товаром. 

3.10. Следить за чистотой поверхности рампы, зимой своевременно принимать 

меры к очистке ее от снега и льда, посыпке песком или золой. 

3 .11. Принимать меры к устранению появившихся во время работы выбоин, щелей 

и других неисправностей полов в проходах и проездах. 

3.12. Кладовщик должен следить за: 

3 .12.1 . исправностью и своевременной очисткой стеллажей от грязи, остатков 

упаковки, не допускать их перегрузки ; 

3.12.2. своевременным укрытием пылящих грузов брезентом или другими 

материалами ; 

3.12.3. наличием на таре с товаром бирок и наклеек с точным наименованием 

вредных и опасных веществ (кислоты, щелочи, растворители и т.п.); 

3.12.4. симметричным распределением груза на плоском по.zщоне (без выступания 
за габариты) относительно его продольной и поперечной осей; 

3.12.5. весом сформированного пакета, который не должен превышать 

грузоподъемность погрузочно-разгрузочного механизма; 

3.12.6. исправностью тары с грузом, по.zщонов и соблюдением других требований . 

3 .13. Для предупреждения травматизма у кладовщика при приемке товаров 

следует: 

3 .13 .1 . передвигать тележки, передвижные стеллажи, контейнеры в направлении «от 
себя»; 

3 .13 .2. спуск товаров по загрузочному лотку производить по одной упаковке, 
а спускаемый груз убирать до начала спуска следующего; 

3 .13 .3. переносить товары только в исправной таре, не загружать тару больше 
номинальной массы; 

3.13.4. не превышать нормы переноски тяжестей. 
3.13 .5. при складировании бочек, уложенных «лежа», не использовать в качестве 

опорной стенки соседние штабели; 

3.13.6. не использовать для сидения случайные предметы (ящики, бочки и т.п.), 
оборудование; 

3 .13 . 7. при эксплуатации подъемно-транспортного оборудования соблюдать 

требования безопасности, изложенные в эксплуатационной документации заводов

изготовителей оборудования; 

3.13.8. применять для вскрытия тары специально предназначенный инструмент 
(гвоздодер, клещи, сбойник, консервный нож и т.п.). Не производить эти работы 

случайными предметами или инструментом с заусенцами. 

3.14. Перемещение, погрузку и выгрузку груза необходимо производить с учетом 
его категории и степени опасности. 

3.15. Во время складирования товаров кладовщик должен соблюдать следующие 
требования охраны труда: 

3.15.1 . грузы в ящиках и мешках, не сформированные в пакеты, укладывать 

в штабель в перевязку, с прокладкой реек между каждыми двумя рядами ящиков и 

прокладкой досок через каждые 5 рядов мешков (по высоте); 
3.15.2. в нижние ряды штабеля укладывать более тяжелые грузы; 
3.15.3. ящики с товарами в стеклянной таре (бутьmки, банки) укладывать в штабели 

высотой не более 2 м, а при складировании на по.zщонах - до 3 ,5 м в два яруса; 
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3.15.4. при установке бочек с товаром соблюдать разрывы между группами бочек не 
менее 1 м ; 

3.15.5. при ручной укладке мешки укладывать в штабель высотой не более 8 рядов, 

а механизированным способом - не более 12 рядов ; 

3.16. В случае обнаружения неправильно сложенного штабеля следует принять 

меры к его разборке и укладке вновь с устранением замеченного недостатка. Разборку 

штабеля, во избежание его разрушения, производить только сверху и равномерно по всей 

3.17. При вьmолнении складских работ не допускается: 

3 .1 7 .1. переноска грузов в неисправной таре и таре, имеющей задиры, заусенцы, 

торчащие гвозди или окантовочную проволоку; 

3 .17 .2. переноска грузов в жесткой таре и замороженных продуктов без рукавиц; 
3.17.3. перемещение грузов волоком; 
3 .17.4. укладка грузов в штабель в слабой упаковке; 
3.17.5. хождение по штабелям; 
3 .17 .6. укладка пиломатериалов и других горючих товаров в штабели 

под электропроводами; 

3 .17. 7. производство работ на двух смежных штабелях одновременно; 
3.17.8. хранение спецодежды, текстильных материалов и обуви вместе с кислотами, 

щелочами и горючими материалами; 

3 .17.9. работа с кислотами без резиновых сапог, перчаток, прорезиненного фартука 
и очков в кожаной или резиновой оправе; 

3 .17.1 О . производство работ на высоте с неисправных стремянок или 

стремянок, не испытанных в установленном порядке; 

3 .17 .11. установка на грунте приставных лестниц и стремянок, не имеющих на 

нижних концах оковок с острыми наконечниками, а при использовании этих лестниц на 

гладких поверхностях - без надетых «башмаков» из резины или другого нескользящего 

материала; 

3.17.12. устройство дополнительных опорных сооружений из ящиков, бочек и 

т.п., при недостаточной длине лестницы; 

3 .1 7 .13. использование сращенной приставной лестницы без предварительного 

испытания; 

3 .17 .14. установка приставных лестниц под углом более 7 5 ° к горизонтали 
без дополнительного крепления их верхней части; 

3 .17 .15. работа со ступеньки приставной лестницы, находящейся 

на расстоянии менее 1 м от ее верхнего конца, а также с двух верхних ступенек стремянки, 
не имеющей перил или упоров; 

3 .17 .16. использование для работы на высоте стремянок без специальных 

приспособлений (крюков, цепей), не позволяющих им самопроизвольно раздвигаться 

во время работы; 

3 .17 .17. нахождение на ступеньках приставной лестницы или стремянки более 
одного человека; 

3 .17.18. перемещение товаров по приставной лестнице и размещение на ней 

инструмента, необходимого при выполнении работы на высоте; 

3 .17 .19. работа с приставных лестниц и стремянок около и над работающими 
машинами, транспортерами. 

3.18. Кладовщику не допускается: 

3 .18 .1. эксплуатировать загрузочные люки, проемы без ограждения; 
3.18.2. переносить грузы в неисправной таре, таре, имеющей задиры, заусенцы, 

с торчащими гвоздями, окантовочной проволокой; 
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3 .18. 8. укладывать штабели пиломатериалов под электропроводами; 
3.18.9. проводить работы на двух смежных штабелях одновременно; 
3.18.10. хранить спецодежду, текстильные материалы и обувь вместе 

с кислотами, щелочами и горючими материалами. 

3 .19. Кладовщик должен пользоваться для розлива кислот сифонами и 

специальным приспособлением для наклона, в которое устанавливается бутыль, 

наполненная кислотой . 

3.20. Производить работу с кислотами кладовщик должен в резиновых сапогах, 

перчатках, прорезиненном фартуке, а для предохранения глаз надевать очки в кожаной или 

резиновой оправе. 

3 .21. Кладовщик должен следить, чтобы спуск товаров по загрузочному лотку 

производился поодиночке, а спускаемый груз убирался до начала спуска следующего груза. 

3.22. Кладовщик должен предупреждать находящихся рядом людей 

о предстоящем пуске оборудования (конвейера, подъемника и т.п.). 

3 .23. Кладовщик обязан прекратить работы в случае: 

3 .23 .1. обнаружения несоответствия тары установленным требованиям, а также 

отсутствия на ней четкой маркировки или ярлыков; 

3.23.2. при возникновении опасных и вредных производственных факторов 

вследствие воздействия метеоусловий на физико-химический состав груза (если не приняты 

меры по созданию безопасных условий производства работ). 

3.24. Кладовщику запрещается: 

3.14.1 передавать управление и обслуживание оборудования необученным 

работникам, оставлять без присмотра работающее оборудование и механизмы, которые 

могут оказаться под напряжением. 

3.14.2 находиться и производить работы под поднятым грузом, на путях движения 
транспорта; 

3.14.3 разгружать груз в местах, для этого не приспособленных (на временные 
перекрытия, непосредственно на трубопроводы, электрические кабели, на рельсовые пути 

и межпутье, вплотную к заборам и стенам различных сооружений и устройств). 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

4.1. Перечень основных возможных аварийных и чрезвычайных ситуаций и 
причины их вызывающие указаны в Приложении №1 к данной Инструкции. 

4.2. При возникновении поломки подъемно-транспортного оборудования, 

угрожающей аварией, прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, 

груза и т.п. Опустить поднятый груз или оградить место нахождения груза. Доложить 

о принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную 

эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

4.3. При возникновении аварийных ситуаций работник обязан: 

4.2.1. Незамедлительно оповестить других работников своего подразделения 

о возникновении аварийной ситуации. 

4.2.2. О возникновении аварийной ситуации, при обнаружении подозрительных 
предметов в административных и учебных корпусах, кабинетах, аудиториях, лабораториях, 
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классах, других помещениях или на территории НИУ «МЭИ» незамедлительно сообщать 
своему непосредственному руководителю, в штаб народной дружины Центра комплексного 
обеспечения правопорядка (ЦКОП) по телефону 8(495)362-72-01, специалистам ОТиТБ 
по телефону 8(495)362-70-58. 

4.2.3. В случае, если чрезвычайная или аварийная ситуации угрожают жизни и 
здоровью людей, прекратить работы, незамедлительно провести безопасную и быструю 

эвакуацию людей по путям, указанным на Планах эвакуации, которые расположены 

на стенах коридоров. 

4.2.4. Не допускать панику и неразбериху среди обучающихся, работников и других 

лиц, принимать меры к тому, чтобы все мероприятия, связанные с оповещением людей 

о возникновении пожара, чрезвычайных и аварийных ситуаций, эвакуацией людей, 

выносом материальных ценностей, имущества и ликвидацией пожара и аварий, 

выполнялись быстро, но без суеты. 

4.2.5. Не допускается проводить эвакуацию людей по путям, связанным с риском 

для жизни и здоровья людей. 

4.2.6. Провести аварийное обесточивание электрооборудования и бытовых 

электроприборов согласно требованиям Инструкции-памятки «Порядок обесточивания 

электрооборудования»; выключить освещение. 

4.4. В случае возникновения пожара: 

4.3.1. немедленно вызвать пожарную охрану по телефону 101 (стационарный 

городской или мобильный телефоны); 

4.3.2. оповестить работников, обучающихся и принять меры по эвакуации людей 

из помещений и из здания; 

4.3.3. для спасения людей с ограниченными возможностями, или людей, которые 
самостоятельно не могут передвигаться (получили травмы или увечья), привлечь людей из 

числа эвакуирующихся; 

4.3.4. сообщить о возгорании или пожаре своему непосредственному 

руководителю, начальнику отдела ПБиА по телефону 8(495)362-75-38, дежурному 

диспетчеру по телефону 8(495)362-79-19, в штаб народной дружины Центра комплексного 
обеспечения правопорядка (ЦКОП) по телефону 8( 495)362-72-01; 

4.3.5. запрещается при пожаре пользоваться лифтом самому и разрешать 
пользоваться лифтом другим работникам, обучающимся и другим лицам; 

4.3.6. провести аварийное обесточивание электроустановок и бытовых 

электроприборов, закрыть окна и прикрыть двери, открыть запасные выходы из помещений 

кафедры и из здания; 

4.3.7. по возможности приступить к тушению пожара первичными средствами 

пожаротушения, если это не сопряжено с риском для жизни и здоровья людей; 

4.3.8. организовать встречу пожарной команды; 

4.3.9. покинуть здание и находиться в зоне эвакуации. 

4.5. При несчастном случае или получении травм: 
4.4.1. Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и 

при необходимости вызвать бригаду скорой медицинской помощи по телефону 103 или 
112, сообщив диспетчеру адрес местонахождения пострадавшего, причину вызова и свои 
данные, либо организовать доставку его в медицинскую организацию. 

4.4.2. Для оказания первой помощи пострадавшим использовать аптечки первой 

помощи пострадавшим работникам, размещенные на санитарных постах. 

4.4.3. При наличии ран необходимо наложить повязку, при артериальном 

кровотечении - наложить жгут. 
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4.4.4. Сохранить до начала расследования несчастного случая обстановку, какой 

она была на момент происшествия, если это не угрожает жизни и здоровью других лиц и 

не ведет к катастрофе, аварии или возникновению иных чрезвычайных обстоятельств, 

а в случае невозможности ее сохранения - зафиксировать сложившуюся обстановку 

(составить схемы, провести другие мероприятия). 

4.4.5. О произошедшем несчастном случае очевидец, другие участвующие лица 
в установленном порядке обязаны известить своего непосредственного руководителя, 

заведующего кафедрой, а также должностных лиц, указанных в Инструкции-памятке 
«Порядок обязательного извещения о произошедшем несчастном случае» . 

4.6. В аварийных ситуациях работнику запрещается: 

4.6.1. Устранять аварийные ситуации на электрооборудовании, находящееся 

под напряжением. 

4.6.2. Скрывать от должностных лиц сведения о произошедшем несчастном случае. 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 

5 .1. Передача смены должна сопровождаться проверкой исправности 

оборудования, наличия и состояния оградительной техники, защитных блокировок, 

сигнализации, контрольно-измерительных приборов, защитных заземлений, средств 

пожаротушения, исправности освещения, вентиляционных установок. 

5.2. По окончании работы кладовщик обязан: 

5.2.1. убрать инструменты и приспособления в отведенные места, привести 

в порядок рабочее место; 

5.2.2. убедиться в том, что погрузочно-разгрузочные механизмы выключены и 

обесточены при помощи рубильника или устройства, его заменяющего и 

предотвращающего случайный пуск, установлены на места, отведенные для их хранения. 

5.2.3. проконтролировать чтобы очистка оборудования производилась после 

полной остановки движущихся частей с инерционным ходом с использованием для этих 

целей щетки, совка и других приспособлений; 

5.2.4. отходы и обтирочный материал должны быть вьrnесены из помещения 

в установленные места хранения; 

5.2.5. по окончании работ по взвешиванию товаров осмотреть весы, при 

необходимости очистить платформу от загрязнений, установить условные гири на скобу 

весов. 

5.2.6. закрыть загрузочные люки, проемы, запереть их на замок изнутри 
помещения, выключить освещение. 

5.2.7. снять средства индивидуальной защиты, спецодежду, спецобувь, осмотреть и 

удостоверится в их исправности , после чего убрать в индивидуальный шкаф или иное, 

предназначенное для них место. Не допускается хранение спецодежды на рабочем месте; 

5.2.8. вымыть руки и лицо теплой водой с мылом, по возможности принять душ. 
5.3. Сообщить непосредственному руководителю о выполненных задачах, а также 

обо всех замеченных в ходе работ неисправностях. 
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Возможные аварийные и 

чрезвычайные ситуации 

1 
Горение - экзотермическая реакция 

окисления вещества, 

сопровождающаяся одним из трёх 

факторов: пламенем, свечением, 

выделением дыма 

Возгорание - начало горения под 

воздействием источника зажигания, 

то есть, начало выделения тепла в 

результате реакции окисления, 

сопровождающееся свечением, 

пламенем или дымом 

Пожар- неконтролируемое горение, 

приводящее к ущербу; опасными 

факторами пожара, приводящими к 

частичной или полной потере 

трудоспособности людей и их 

недомоганию, являются: 

а) пламя, искры; 

б) повышенная температура 

окружающей среды; 

в) токсичные продукты горения и 

термического разложения; 

г) дым; 

д) пониженная концентрация 

кислорода 

Поражение человека электрическим 

током, в результате чего возникают 

факторы, опасные для жизни и 

здоровья людей: 

а) поражение сердца, вплоть до 

кардиогенного шока; 

б) остановка дыхания; 

в) глубокие ожоги; 

г) судороги, в результате которых 

человек не в состоянии отпустить 

Приложение № 1 
к инструкции по охране труда для 

административно-управленческого и 

научного административно-управленческого 

персоналов Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения 

«Национальный исследовательский 

университет «МЭИ» 

Причины, вызывающие аварийные и 

чрезвычайные ситуации 

2 
Пожар, горение и возгорание могут возникнуть из

за: 

- неосторожного обращения с огнём; 
- короткого замыкания в электропроводке, в 

электроустановках и в бытовых электроприборах; 

- бесконтрольного пользования нагревательными 

электроприборами, особенно электроприборами, 

не имеющими устройств тепловой защиты; 

- самовозгорания промасленной ветоши; 
- применения в электроосветительных приборах 

плафонов и колпаков (рассеивателей) из горючих 

материалов (бумага, ткань и др.) 

Поражение человека электрическим током 

возможно при: 

а) непосредственном контакте частей тела 

человека с ток о ведущими частями 

электроустановок (шины, контакты, клеммы и 

др.); 

б) контакте тела человека с оголёнными 

проводами и проводами с нарушенной изоляцией 

(обугленной, растресканной, частично 

отсутствующей); 
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находящийся у него в руке провод 

или другую токоведущую деталь; 

д) спазм голосовых связок, в 

результате чего человек не в 

состоянии позвать на помощь; 

е) обморок, головокружение, общая 

слабость, тяжёлое нервное 

потрясение 

Тепловые, или термические ожоги -
повреждения живых тканей, 

вызванные воздействием высокой 

температуры; в результате ожогов 

возникают факторы, опасные для 

жизни и здоровья людей: 

а) покраснение и отёк кожи; 

б) появление пузырей; 

в) обугливание тканей; 

г) ожоговый шок; 

д) тяжёлое угнетение (прострация) 

Ранения механические 

повреждения живых тканей, 

сопровождающиеся нарушением 

целостности кожи, мягких тканей и 

слизистых оболочек; в результате 

ранений возникают факторы, 

опасные для жизни и здоровья 

людей: 

а) боль; 

б) зияние, кровотечение; 

в) нарушение функции 

повреждённого органа; 

г) повреждения костей, суставов, 

кровеносных сосудов, нервов и 

внутренних органов 

в) контакте тела человека с механизмами 

неисправных розеток, вилок, электроавтоматов, 

рубильников и другими электроустановочными 

устройствами; 

г) воздействии на человека шагового напряжения; 

д) дуговом контакте человека с токоведущими 

деталями электроустановок; 

е) контакте человека с молнией (в том числе -
шаровой); 

ж) отсутствующем или неисправном заземлении 

Получение человеком тепловых ожогов возможно 

приконтакте частей тела человека: 

а) с раскалёнными паяльником, металлической 

подставкой под него, со спаиваемыми деталями, 

кабелями, проводами и т.д.; 

б) с расплавленными канифолью, оловом, 

припоем, флюсом; 

в) с открытым пламенем (при пожаре, горении, 

возгорании); 

г) с раскалёнными или сильно нагретыми 

электроприборами, бытовыми электроприборами 

(электрочайник и т.д.), кабелями, проводами, 

предметами в результате возгорания или 

протекания по электроцепям электротока, сила 

которого значительно превышает его 

номинальную величину (например, при коротком 

замыкании или при значительном уменьшении 

сопротивления нагрузки); 

д) с электрической дугой; 

е) с жидкостью, имеющую повышенную 

температуру (горячие вода, чай, кофе и т.д.) 

Получение ранений возможно при: 

а) работе с режущими и колющими инструментами 

(резаные и колотые ранения), такими, как нож, 

шило, ножовка, стамеска, отвёртка, бокорезы и др.; 

б) работе с тупым инструментом, обладающим 

большой массой и большой скоростью 

(ушибленные раны), такими, как кувалда, молоток, 
киянка и др.; 

в) падении с высоты; 

г) совершённом террористическом акте (пулевые 

ранения, ранения осколками взрывчатых веществ, 

ранения холодным оружием, контузии); 

д) стихийных бедствиях (ураган, смерч, и т.д.) 
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